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Los contenidos, materiales y recursos creados por Rocío Alcalde Cara y puestos a 

disposición bajo el nombre comercial Danzando tu vida están protegidos por la 

normativa aplicable en materia de propiedad intelectual e industrial. 

La protección alcanza, en los términos permitidos por la legislación aplicable, a la 

expresión original de dichos contenidos y materiales, así como a su concreta selección, 

organización, estructura, secuencia, presentación, desarrollo y combinación cuando 

reúnan los requisitos legales de protección. 

1. Contenidos protegidos 

A efectos de este Aviso, podrán considerarse contenidos y materiales de Danzando tu 

vida, entre otros: 

• textos, artículos y publicaciones; 

• vídeos y contenidos audiovisuales; 

• audios y grabaciones; 

• fotografías, imágenes, gráficos y diseños; 

• presentaciones; 

• programas y cursos digitales; 

• clases y materiales formativos; 

• documentos y recursos descargables; 

• ejercicios, cuestionarios y dinámicas; 

• protocolos y recursos de acompañamiento; 

• estructuras, secuencias y desarrollos concretos de programas; 

• materiales utilizados en mentorías, sesiones o espacios grupales; 

• contenidos alojados en áreas privadas; 

• y cualquier otro material original creado por Rocío Alcalde Cara y difundido a 

través de Danzando tu vida. 

La inclusión de un contenido en esta relación no implica que puedan adquirirse 

derechos exclusivos sobre ideas abstractas, conocimientos generales, conceptos, 

técnicas o métodos que, por su propia naturaleza, no sean susceptibles de apropiación 

exclusiva conforme a la legislación aplicable. 

La protección concreta de cada contenido dependerá de que reúna los requisitos 

exigidos por la normativa aplicable, sin perjuicio de otros derechos, obligaciones 

contractuales o mecanismos de protección que puedan resultar aplicables. 



2. Derechos reservados 

Salvo autorización previa y expresa, no está permitido realizar sobre los contenidos de 

Danzando tu vida actos de reproducción, copia, distribución, comunicación pública, 

transformación, adaptación, cesión, comercialización, explotación o reutilización más 

allá de los límites legalmente permitidos. 

En particular, no está permitido: 

• copiar o reproducir total o parcialmente los contenidos; 

• compartir materiales, documentos, vídeos, audios o recursos con terceros; 

• publicar o distribuir los contenidos en páginas web, redes sociales, plataformas, 

comunidades, repositorios, bases de datos u otros medios; 

• vender, revender, sublicenciar, ceder o comercializar los materiales; 

• modificar, traducir, adaptar o transformar los contenidos para crear materiales 

derivados cuando ello vulnere los derechos correspondientes; 

• incorporar los contenidos, materiales, ejercicios, protocolos o estructuras de 

Danzando tu vida a cursos, talleres, programas, mentorías, sesiones, formaciones 

o servicios propios; 

• presentar como propios contenidos o materiales creados por Danzando tu vida; 

• eliminar o modificar avisos de autoría, copyright u otras indicaciones de 

titularidad; 

• compartir credenciales, enlaces privados o accesos personales a programas y 

áreas restringidas; 

• realizar capturas, grabaciones, descargas o extracciones no autorizadas cuando 

estén destinadas a reproducir, compartir o explotar los contenidos; 

• utilizar sistemas automatizados, bots, scraping, minería de datos u otras técnicas 

de extracción para recopilar, reproducir o reutilizar contenidos de forma no 

autorizada, especialmente cuando su finalidad sea entrenar, alimentar, 

desarrollar o mejorar sistemas, modelos, productos o servicios propios y dicha 

utilización vulnere los derechos o condiciones aplicables. 

3. Uso exclusivamente personal y privado 

La adquisición de un programa, mentoría, servicio o contenido de Danzando tu vida no 

supone la cesión de los derechos de propiedad intelectual. 

La persona adquiere únicamente un derecho limitado, personal, no exclusivo e 

intransferible para utilizar los contenidos conforme a las condiciones aplicables al 

producto o servicio contratado. 

Los programas, ejercicios, protocolos, materiales, recursos y contenidos están 

destinados exclusivamente al uso personal y privado del cliente. 

La contratación no autoriza a utilizar dichos contenidos profesionalmente con clientes, 

pacientes, alumnos, consultantes o terceras personas. 

4. Ausencia de formación o autorización profesional 



La adquisición, acceso o consulta de los contenidos de Danzando tu vida no constituye 

formación profesional, certificación, licencia ni autorización para aplicar 

profesionalmente sus métodos, materiales, ejercicios, protocolos o estructuras. 

En particular, la contratación de un programa o servicio no autoriza a: 

• utilizar sus materiales como herramientas profesionales con terceros; 

• impartir formaciones basadas total o parcialmente en sus contenidos; 

• crear cursos, mentorías, talleres, sesiones o servicios derivados de los materiales 

proporcionados; 

• reproducir ejercicios, protocolos o recursos para utilizarlos profesionalmente; 

• ni presentarse como persona formada, certificada, acreditada o autorizada por 

Danzando tu vida para aplicar profesionalmente sus contenidos o métodos. 

Cualquier utilización profesional o comercial requerirá, cuando corresponda, 

autorización previa y expresa por escrito. 

La presente limitación se refiere al uso de los materiales y contenidos concretos 

facilitados por Danzando tu vida y no pretende impedir el ejercicio legítimo de 

conocimientos, habilidades o experiencias propias que no reproduzcan ni exploten 

contenidos protegidos o sujetos a las limitaciones contractuales correspondientes. 

5. Contenidos de terceros 

Las marcas, fotografías, imágenes, recursos, contenidos, herramientas o materiales 

pertenecientes a terceros que puedan aparecer en las páginas, programas o contenidos de 

Danzando tu vida seguirán siendo propiedad de sus respectivos titulares y estarán 

sujetos a sus propias condiciones y derechos. 

Su inclusión no supone una cesión de derechos a favor de Danzando tu vida ni de las 

personas usuarias. 

6. Incumplimiento y protección de derechos 

Cuando existan indicios razonables de utilización no autorizada de los contenidos o 

vulneración de las condiciones aplicables, Danzando tu vida podrá adoptar las medidas 

necesarias para proteger sus derechos. 

Estas medidas podrán incluir, según la naturaleza y gravedad del incumplimiento: 

• requerir el cese inmediato del uso no autorizado; 

• solicitar la retirada de contenidos reproducidos o difundidos indebidamente; 

• suspender temporalmente accesos; 

• retirar definitivamente el acceso a programas, materiales, áreas privadas o 

comunidades; 

• eliminar cuentas o permisos de acceso cuando corresponda; 

• resolver la relación contractual en los supuestos previstos en los Términos y 

condiciones del servicio; 

• y ejercer las acciones extrajudiciales o judiciales que legalmente correspondan. 



La adopción de una medida de protección no excluirá la posibilidad de adoptar otras 

medidas compatibles cuando resulten necesarias para detener la infracción, evitar su 

continuación o reparar los daños causados. 

Cuando la vulneración consista en apropiación, reproducción, distribución, 

comunicación, cesión, explotación profesional, comercialización o utilización no 

autorizada de los contenidos, las medidas necesarias para detener o limitar la infracción 

podrán adoptarse de forma inmediata cuando resulte razonablemente necesario. 

La vulneración de derechos de propiedad intelectual o industrial podrá dar lugar, cuando 

legalmente corresponda, a la reclamación del cese de la conducta, retirada de 

contenidos, indemnización de los daños y perjuicios causados y demás acciones 

previstas por la normativa aplicable. 

7. Autorizaciones y licencias 

Si deseas utilizar algún contenido o material de Danzando tu vida para una finalidad que 

exceda el uso personal permitido, deberás solicitar previamente autorización. 

Las solicitudes podrán dirigirse a: 

hola@danzandotuvida.com 

La recepción de una solicitud no implica la concesión automática de autorización o 

licencia. Cualquier autorización deberá constar de forma expresa y podrá quedar sujeta 

a condiciones concretas de uso, ámbito, duración, finalidad o contraprestación cuando 

corresponda. 

8. Relación con otros documentos legales 

Este Aviso de Copyright y uso de contenidos complementa lo establecido en el Aviso 

Legal y en los Términos y condiciones del servicio de Danzando tu vida. 

Cuando una persona contrate un programa, mentoría o servicio, serán también 

aplicables las condiciones específicas de propiedad intelectual, uso de contenidos, 

acceso y protección de materiales previstas en los Términos y condiciones 

correspondientes. 

9. Actualización 

Danzando tu vida podrá actualizar este Aviso cuando se produzcan cambios legales, 

técnicos, organizativos o relacionados con sus contenidos, productos o servicios. 

Las modificaciones serán aplicables desde su publicación respecto de los usos 

posteriores de los contenidos, sin alterar retroactivamente las condiciones contractuales 

ya formalizadas. 
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